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1 安全使用須知 

致 謝 

衷 心 感 謝 您 購 買 『 腦 科 學 專 家   川 島 隆 太 
博 士 監 修   突 破 極 限   腦 的 ５ 分 鐘 魔 鬼 鍛 
鍊 』 。 請 在 使 用 前 仔 細 閱 讀 此 電 子 說 明 
書 ， 以 正 確 的 方 法 使 用 。 

安 全 使 用 須 知 
使 用 本 軟 體 前 ， 請 點 選 H O M E 選 單 的 

， 確 認 「 安 全 使 用 須 知 」 的 內 容 。 須 
知 中 記 載 著 顧 及 您 健 康 與 安 全 的 重 要 說 
明 。   
此 外 ， 主 機 的 使 用 說 明 書 也 請 您 一 併 閱 
讀 。 



主 機 。 請 用 乾 布 輕 輕 擦 拭 進 行 清 潔 。 
● 遊 戲 卡 及 卡 盒 含 塑 膠 、 金 屬 零 件 ， 廢 
棄 時 請 遵 守 各 地 方 政 府 之 指 示 。 

使 用 上 的 建 議 事 項 

● 請 勿 存 放 於 陽 光 直 射 處 、 高 溫 場 所 、 
濕 氣 或 塵 埃 及 油 煙 過 多 之 場 所 ， 或 在 
上 述 場 所 使 用 。 

● 遊 戲 中 請 勿 取 出 或 插 入 遊 戲 卡 。 
● 請 勿 粗 暴 使 用 如 扭 轉 或 捶 打 等 。 
● 請 避 免 不 慎 與 衣 物 一 同 清 洗 、 潑 撒 液 
體 、 浸 置 水 中 、 用 浸 濕 或 出 汗 的 手 觸 
碰 。 

● 端 子 部 分 請 勿 以 手 指 或 金 屬 觸 碰 、 吹 
氣 ， 或 放 入 異 物 。 

● 請 勿 分 解 或 改 造 。 

● 請 勿 以 稀 釋 劑 、 揮 發 油 、 酒 精 等 擦 拭 

  警 告 

● 為 避 免 不 慎 吞 食 ， 請 勿 將 遊 戲 卡 放 在 
幼 童 伸 手 可 及 處 。 

使 用 遊 戲 卡 時 ， 請 注 意 以 下 事 項 。 

關 於 遊 戲 卡 之 注 意 事 項 



複 製 任 天 堂 的 遊 戲 或 軟 體 是 違 法 行 為 ， 
受 臺 灣 、 香 港 及 外 國 的 著 作 權 法 嚴 格 
禁 止 。 違 反 者 將 受 到 處 罰 ， 請 特 別 注 
意 。 此 外 ， 本 警 告 並 不 妨 礙 以 個 人 使 
用 為 目 的 之 著 作 權 法 相 關 權 利 。 本 使 
用 說 明 書 亦 受 到 臺 灣 、 香 港 以 及 外 國 
的 著 作 權 法 的 保 護 。 

警   告 
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2 操作方法 

以 文 字 或 數 字 答 題 時 ， 
請 填 寫 在 規 定 欄 位 中 。 

文 字 的 輸 入 

觸 控 螢 幕 的 操 作 

選 擇 選 單 中 的 項 目 或 是 選 項 。 

點 觸 

此 軟 體 主 要 是 以 觸 控 筆 進 行 操 作 ， 另 有 
一 部 份 的 操 作 需 以 按 鍵 進 行 。 
※ 部 分 的 模 式 可 能 需 縱 拿 主 機 來 玩 。 在 此 
情 況 下 ， 請 按 照 畫 面 上 的 指 示 把 主 機 換 
邊 拿 。 

※ 縱 拿 主 機 時 ， 3 D 顯 示 將 會 關 閉 。 

有 時 需 以 滑 動 的 方 式 移 動 卡 牌 等 物 體 。 

滑 動 



回 到 選 擇 鍛 鍊 項 
目 的 選 單 

顯 示 暫 停 選 單 
（ 僅 限 「 放 鬆 」 ） 

按 鍵 的 操 作 

選 單 的 選 擇  /  

確 定  

返 回  

回 到 上 一 步 
（ 僅 限 部 分 的 鍛 
鍊 項 目 ） 

 /  



3 軟體的開始方法 

首 次 進 行 鍛 鍊 時 選 擇 
「 開 始 」 ， 川 島 博 士 就 會 
開 始 說 明 。 若 之 後 想 要 
再 建 立 新 的 個 人 資 料 時 ， 
請 選 擇 「 新 增 」 。 

開 始 

可 以 稍 微 試 玩 魔 鬼 鍛 鍊 （ → 8 ） 。 試 玩 
版 的 紀 錄 將 不 會 被 儲 存 。 

試 玩 版 

標 題 畫 面 

啟 動 軟 體 後 將 會 顯 示 。 



4 資料的儲存與刪除 

部 分 的 鍛 鍊 項 目 可 以 暫 
時 儲 存 鍛 鍊 進 度 並 停 止 
鍛 鍊 。 
在 此 情 況 下 ， 下 一 次 將 
可 從 中 途 繼 續 鍛 鍊 。 若 選 擇 從 頭 開 始 ， 
則 中 途 儲 存 的 資 料 將 被 刪 除 。 

中 途 儲 存 

鍛 鍊 紀 錄 以 及 出 席 天 數 等 會 自 動 儲 存 在 
個 人 資 料 中 。 鍛 鍊 紀 錄 會 儲 存 3 6 6 天 
份 ， 若 超 過 3 6 6 天 ， 將 會 從 舊 有 資 料 開 
始 刪 除 。 
※ 圖 表 及 印 章 會 被 刪 除 ， 但 最 高 紀 錄 不 會 
被 刪 除 。 

資 料 的 儲 存 

●   若 因 過 度 頻 繁 開 啟 ／ 關 閉 電 源 ， 或 
在 儲 存 資 料 時 取 出 或 插 入 遊 戲 卡 、 
S D 卡 ， 或 因 操 作 失 誤 、 端 子 部 分 
髒 污 等 原 因 造 成 資 料 遺 失 時 ， 無 法 
進 行 資 料 復 原 ， 敬 請 見 諒 。 

●   若 使 用 可 改 造 儲 存 資 料 的 裝 置 ， 可 
能 會 造 成 遊 戲 無 法 正 常 進 行 ， 或 是 
儲 存 資 料 損 壞 消 失 等 情 況 ， 請 切 勿 
使 用 此 類 裝 置 。 萬 一 使 用 此 類 裝 置 
改 造 儲 存 資 料 時 ， 則 無 法 復 原 為 改 
造 前 狀 態 ， 請 多 加 留 意 。 

●   本 軟 體 的 儲 存 資 料 恕 不 保 證 可 於 不 
同 語 言 版 本 中 正 常 運 作 。 



資 料 的 刪 除 

個 人 資 料 的 刪 除 

在 選 單 （ → 6 ） 中 的 「 設 定 」 選 擇 「 刪 
除 個 人 資 料 」 ， 即 可 將 個 人 資 料 刪 除 。 
即 使 刪 除 所 有 個 人 資 料 ， 透 過 瞬 間 交 錯 
通 訊 遇 到 的 魔 鬼 鍛 鍊 伙 伴 （ → 1 2 ） 以 及 
主 機 上 所 設 定 的 瞬 間 交 錯 通 訊 也 不 會 消 
失 。 魔 鬼 鍛 鍊 伙 伴 可 以 在 「 設 定 」 的 
「 瞬 間 交 錯 設 定 」 中 刪 除 。 

所 有 資 料 的 刪 除 

軟 體 啟 動 時 ， 同 時 按 住  ＋  ＋  ＋  
不 放 ， 即 可 刪 除 所 有 的 資 料 。 
※ 刪 除 資 料 前 ， 請 仔 細 確 認 資 料 的 內 容 。 
已 刪 除 的 資 料 將 無 法 復 原 。 



5 首次鍛鍊的時候 

選 擇 一 張 臉 

在 下 畫 面 以 數 字 輸 入 您 
的 出 生 年 以 及 生 日 。 

輸 入 出 生 年 月 日 

閱 讀 訊 息 來 進 行 遊 戲 ， 當 做 完 「 魔 鬼 計 
算 」 的 鍛 鍊 之 後 ， 將 建 立 個 人 資 料 。 

建 立 個 人 資 料 

可 從 儲 存 在 N i n t e n d o 
3 D S 主 機 中 的 M i i ， 或 
是 預 設 的 臉 之 中 選 
擇 。 可 用 切 換 不 
同 的 臉 。 
即 使 已 選 好 臉 ， 之 後 
亦 可 在 「 設 定 」 （ → 
1 3 ） 中 更 換 。 



6 選單 

共 有 7 個 項 目 可 供 選 
擇 。 可 用 切 換 不 
同 項 目 ， 部 分 的 項 目 
可 透 過 「 解 說 」 查 閱 
鍛 鍊 項 目 的 說 明 。 

集 中 時 間 測 試 （ → 1 4 ） 
魔 鬼 鍛 鍊 （ → 8 ） 
魔 鬼 鍛 鍊 輔 助 （ → 9 ） 
腦 鍛 鍊 （ → 1 0 ） 
放 鬆 （ → 1 1 ） 
紀 錄 （ → 1 2 ） 
設 定 （ → 1 3 ） 



※ 印 章 數 量 若 超 過 3 6 6 個 ， 會 從 舊 
的 印 章 開 始 消 失 。 

尚 未 出 現 的 鍛 鍊 項 目 
會 以 「 ？ ？ ？ 」 顯 
示 ， 點 觸 該 處 即 可 
得 知 使 其 出 現 的 條 
件 。 

開 始 鍛 鍊 時 會 顯 
示 簽 到 簿 。 在 第 
一 個 鍛 鍊 項 目 開 
始 前 ， 可 在 下 畫 
面 的 日 期 框 內 蓋 章 ， 每 天 可 以 蓋 一 
次 章 。 
出 席 天 數 累 積 越 多 ， 該 個 人 資 料 能 
夠 進 行 的 鍛 鍊 項 目 就 會 變 得 越 多 。 

●   簽 到 簿 



7 鍛鍊的進行方法 

開 始 鍛 鍊 

在 選 單 中 選 擇 項 目 ， 
接 著 選 擇 要 進 行 的 鍛 
鍊 。 新 增 的 鍛 鍊 項 目 
上 會 顯 示 「 ！ 」 。 



8 魔鬼鍛鍊 

可 鍛 鍊 工 作 記 憶 。 持 
續 進 行 魔 鬼 鍛 鍊 將 可 
望 提 升 大 腦 的 各 種 功 
能 。 
關 於 各 項 鍛 鍊 的 進 行 方 法 ， 請 參 閱 各 項 
鍛 鍊 的 「 解 說 」 。 
※ 若 在 鍛 鍊 進 行 中 合 上 主 機 ， 或 是 因 回 到 

H O M E 選 單 而 中 斷 遊 戲 ， 該 次 鍛 鍊 有 可 
能 必 須 重 來 。 

部 分 的 鍛 鍊 項 目 可 透 過 點 觸 「 重 來 」 重 
新 開 始 鍛 鍊 ， 也 有 部 分 的 鍛 鍊 項 目 可 透 
過 點 觸 「 放 棄 」 或 「 投 降 」 來 投 降 。 

放 棄 鍛 鍊 



9 魔鬼鍛鍊輔助 

可 望 提 升 工 作 記 憶 的 
處 理 速 度 。 請 盡 可 能 
要 求 自 己 用 最 快 的 速 
度 答 題 。 



10 腦鍛鍊 

運 用 大 腦 的 各 種 部 分 來 
進 行 的 鍛 鍊 ， 可 望 防 止 
因 為 年 齡 增 長 ， 導 致 大 
腦 活 動 降 低 。 



11 放鬆 

「 脂 肪 爆 炸 」 的 特 殊 脂 肪 

也 有 必 須 以 下 列 方 法 才 能 消 除 的 脂 肪 。 

可 讓 大 腦 放 鬆 。 「 脂 肪 爆 炸 」 與 「 細 菌 
撲 滅 」 需 縱 拿 主 機 來 進 行 。 

只 有 斜 向 排 列 時 才 能 使 其 爆 炸 。 

爆 炸 一 次 之 後 會 開 始 閃 爍 ， 在 閃 
爍 停 止 前 再 次 爆 炸 即 可 將 之 消 除 。 

用 與 脂 肪 外 側 相 同 顏 色 的 炸 彈 使 
其 爆 炸 ， 脂 肪 的 顏 色 就 會 改 變 。 
接 著 要 用 與 變 色 後 的 脂 肪 相 同 顏 
色 的 炸 彈 將 之 消 除 。 

脂 肪 及 炸 彈 可 用 觸 控 筆 
來 移 動 ， 將 ３ 個 以 上 顏 
色 相 同 的 脂 肪 及 炸 彈 縱 
向 、 橫 向 、 斜 向 排 列 在 
一 起 ， 即 可 將 之 消 除 。 如 畫 面 所 示 ， 拿 
起 脂 肪 或 炸 彈 使 其 斜 向 排 列 ， 也 能 將 之 
消 除 。 

「 脂 肪 爆 炸 」 的 消 除 方 法 



橫 向 或 斜 向 消 除 5 個 脂 
肪 ， 炸 藥 就 會 出 現 。 當 
炸 藥 和 顏 色 與 之 相 同 的 
脂 肪 或 炸 彈 一 起 被 消 除 
時 ， 畫 面 中 相 同 顏 色 的 脂 肪 及 炸 彈 將 全 
部 消 失 。 
炸 藥 無 法 利 用 觸 控 筆 來 移 動 。 

關 於 炸 藥 



12 紀錄 

可 查 看 使 用 此 軟 體 進 
行 鍛 鍊 的 家 人 （ 個 人 
資 料 ） ， 以 及 透 過 瞬 
間 交 錯 通 訊 遇 到 的 伙 
伴 的 詳 細 紀 錄 。 

魔 鬼 鍛 鍊 伙 伴 

可 確 認 鍛 鍊 紀 錄 。 

排 行 榜 及 圖 表 

可 查 看 排 行 榜 及 圖 
表 。 查 看 排 行 榜 時 ， 
可 切 換 成 「 個 人 」 、 
「 家 人 」 、 「 魔 鬼 鍛 
鍊 伙 伴 」 等 顯 示 方 
式 。 



13 設定 

可 進 行 瞬 間 交 錯 通 訊 （ → 1 5 ） 的 設 定 。 

瞬 間 交 錯 設 定 

可 進 行 悄 悄 通 訊 （ → 1 6 ） 的 設 定 。 

傳 送 紀 錄 設 定 

可 變 更 自 己 的 臉 以 及 博 士 的 相 關 設 定 ， 
或 是 刪 除 個 人 資 料 。 除 此 之 外 還 有 以 下 
項 目 。 
※ 部 分 的 項 目 在 達 成 特 定 條 件 後 即 可 選 
擇 。 

※ 設 定 了 自 訂 的 印 章 之 後 ， 先 前 所 蓋 的 印 
章 也 將 全 部 變 為 自 訂 的 設 計 。 

可 自 由 設 計 用 來 蓋 在 簽 
到 簿 （ → 6 ） 的 印 章 。 用 
觸 控 筆 在 框 內 畫 上 自 己 
喜 歡 的 圖 案 ， 點 觸 「 確 
定 」 就 能 完 成 印 章 的 設 計 。 

印 章 設 計 



14 集中時間測試 

在 「 魔 鬼 計 算 」 中 達 
到 「 3 回 溯 」 就 會 開 
放 ， 將 測 定 您 能 夠 全 
力 集 中 精 神 的 時 間 。 
您 必 須 記 住 盒 子 的 數 
量 ， 同 時 寫 出 兩 題 之 
前 的 盒 子 數 量 ， 若 無 
法 在 限 制 時 間 內 回 
答 ， 測 試 就 會 結 束 。 



15 瞬間交錯通訊 

設 定 瞬 間 交 錯 通 訊 

可 與 其 他 人 互 相 交 流 個 人 資 料 的 紀 錄 ， 
以 及 魔 鬼 鍛 鍊 的 感 想 。 

個 人 資 料 的 交 換 
（ 瞬 間 交 錯 通 訊 ） 

※ 對 方 的 主 機 也 需 設 有 瞬 間 交 錯 通 訊 。 

被 詢 問 到 對 魔 鬼 鍛 鍊 的 
感 想 時 ， 可 透 過 「 選 擇 
感 想 」 從 預 設 的 感 想 中 
進 行 選 擇 ； 或 者 透 過 
「 手 寫 」 自 由 寫 下 感 想 。 
※ 請 勿 寫 下 令 對 方 不 悅 的 內 容 、 違 法 的 內 
容 、 侵 害 他 人 權 利 的 內 容 以 及 個 人 資 訊 
等 。 

可 在 「 設 定 」 的 「 瞬 間 
交 錯 設 定 」 中 設 定 。 

※ 當 有 兩 個 以 上 的 個 人 資 料 時 ， 在 進 行 
瞬 間 交 錯 通 訊 後 ， 只 有 最 先 選 擇 個 人 
資 料 的 人 能 夠 與 魔 鬼 鍛 鍊 伙 伴 打 招 
呼 。 打 過 招 呼 的 魔 鬼 鍛 鍊 伙 伴 ， 也 可 
以 從 其 他 個 人 資 料 看 見 其 紀 錄 。 



※ 關 於 「 家 長 或 監 護 人 設 定 的 使 用 
限 制 」 的 設 定 方 法 ， 請 參 閱 主 機 
使 用 說 明 書 。 

只 要 設 定 主 機 的 「 家 長 或 監 護 人 設 
定 的 使 用 限 制 」 ， 就 能 限 制 與 其 他 
使 用 者 的 瞬 間 交 錯 通 訊 。 

退 出 瞬 間 交 錯 通 訊 

欲 退 出 瞬 間 交 錯 通 訊 時 ， 請 從 「 主 機 設 
定 」 中 的 「 資 料 管 理 」 → 「 瞬 間 交 錯 通 
訊 管 理 」 裡 選 擇 『 突 破 極 限   腦 的 5 分 鐘 
魔 鬼 鍛 鍊 』 的 圖 示 ， 並 點 觸 「 退 出 瞬 間 
交 錯 通 訊 」 。 

拒 收 

接 收 到 瞬 間 交 錯 資 料 時 ， 
在 蓋 了 出 席 印 章 後 ， 博 
士 會 詢 問 是 否 要 與 魔 鬼 
鍛 鍊 伙 伴 打 招 呼 。 在 打 
招 呼 過 程 的 最 後 選 擇 「 拒 收 」 ， 拒 收 設 
定 就 會 生 效 ， 往 後 來 自 此 人 的 資 料 將 會 
自 動 被 刪 除 。 

※ 所 有 的 個 人 資 料 都 將 無 法 進 行 瞬 間 交 
錯 通 訊 。 



● 因 使 用 瞬 間 交 錯 通 訊 所 產 生 之 損 
失 等 ， 本 公 司 一 概 不 予 負 責 。 

－ 違 反 公 序 良 俗 之 行 為 
－ 犯 罪 行 為 或 助 長 犯 罪 之 行 為 

－ 未 經 權 利 人 同 意 即 擅 自 使 用 他 人 
著 作 物 等 ， 侵 害 他 人 著 作 權 等 智 
慧 財 產 權 及 其 他 一 切 權 利 之 行 為 

－ 擅 自 公 開 他 人 資 訊 等 侵 害 他 人 隱 
私 權 、 肖 像 權 、 公 開 權 之 行 為 

－ 侵 害 他 人 名 譽 及 信 用 、 侮 辱 他 
人 ， 或 引 起 他 人 反 感 之 行 為 

－ 發 送 自 己 或 他 人 的 本 名 、 住 址 等 
個 人 資 訊 之 行 為 

● 請 避 免 下 述 行 為 或 可 能 造 成 下 述 
情 形 之 行 為 。 

● 當 您 使 用 通 訊 功 能 時 ， 可 能 會 有 
多 人 看 到 您 所 發 送 的 資 訊 （ 自 己 
的 名 字 及 手 寫 的 感 想 ） 。 一 旦 資 
訊 到 達 他 人 手 中 ， 即 使 是 發 送 者 
本 人 也 無 法 取 回 或 是 刪 除 該 資 
訊 ， 請 多 加 留 意 。 

●   關 於 使 用 通 訊 功 能 之 注 意 事 
項 

此 軟 體 可 透 過 瞬 間 交 錯 通 訊 享 受 交 
換 資 料 的 樂 趣 。 使 用 時 請 注 意 以 下 
事 項 。 



16 悄悄通訊 

N i n t e n d o   N e t w o r k 是 透 過 網 路 享 受 
各 種 遊 戲 或 內 容 等 的 任 天 堂 網 路 服 
務 的 總 稱 。 透 過 N i n t e n d o   N e t w o r k ， 
您 可 以 享 受 和 全 世 界 的 人 們 一 起 遊 
戲 的 樂 趣 、 下 載 付 費 軟 體 或 內 容 、 
接 收 影 像 或 訊 息 等 ， 享 受 多 種 網 路 
服 務 。 

關 於 N i n t e n d o   N e t w o r k 

● 切 勿 進 行 遊 戲 資 料 竄 改 等 ， 造 成 其 他 
使 用 者 不 便 之 不 當 行 為 。 此 類 行 為 若 
經 證 實 ， 本 公 司 可 能 以 停 止 該 服 務 之 
連 線 等 方 式 處 理 。 

● 遊 戲 伺 服 器 可 能 因 故 障 而 進 行 維 修 或 
維 護 等 因 素 ， 未 經 告 知 即 暫 停 服 務 。 
另 外 ， 未 來 可 能 終 止 各 對 應 軟 體 之 服 
務 。 詳 情 請 上 任 天 堂 網 站 查 詢 。 

● 因 連 線 至 網 路 ， 或 因 無 法 連 線 至 網 路 
所 產 生 之 任 何 損 失 ， 本 公 司 一 概 不 予 
負 責 ， 敬 請 見 諒 。 

關 於 網 路 之 注 意 事 項 

本 軟 體 為 N i n t e n d o   N e t w o r k 對 應 軟 體 。 
此 軟 體 可 透 過 連 線 至 網 路 發 送 自 己 的 成 
績 。 使 用 時 請 注 意 以 下 事 項 。 



欲 使 用 悄 悄 通 訊 ， 需 同 意 使 用 協 議 並 進 
行 網 路 設 定 。 
當 處 於 可 傳 送 鍛 鍊 紀 錄 的 狀 態 時 ， 博 士 
將 詢 問 是 否 願 意 傳 送 鍛 鍊 紀 錄 。 若 回 答 
詢 問 時 選 擇 「 同 意 協 助 」 ， 就 會 登 錄 悄 
悄 通 訊 。 

使 用 悄 悄 通 訊 

※ 悄 悄 通 訊 的 設 定 可 在 「 設 定 」 的 「 傳 送 
紀 錄 設 定 」 中 隨 時 變 更 。 

※ 關 於 使 用 協 議 與 網 路 設 定 方 法 ， 請 參 閱 
主 機 使 用 說 明 書 。 

退 出 悄 悄 通 訊 

在 「 設 定 」 的 「 傳 送 紀 錄 設 定 」 中 選 擇 
「 不 傳 送 」 。 

即 使 未 啟 動 軟 體 ， 只 要 主 機 處 於 待 玩 模 
式 ， 即 可 自 動 搜 尋 能 夠 連 線 到 網 路 的 無 
線 L A N 存 取 點 並 進 行 通 訊 ， 將 自 己 的 鍛 
鍊 紀 錄 傳 送 給 川 島 隆 太 博 士 。 鍛 鍊 紀 錄 
將 作 為 研 究 資 料 使 用 。 

將 鍛 鍊 紀 錄 傳 送 給 博 士 
（ 悄 悄 通 訊 ） 

※ 要 將 鍛 鍊 紀 錄 傳 送 給 博 士 ， 需 將 S D 卡 
插 入 主 機 的 S D 卡 插 槽 。 

※ 要 傳 送 鍛 鍊 紀 錄 ， 需 先 持 續 進 行 一 個 月 
左 右 的 鍛 鍊 。 

路 連 線 遊 戲 功 能 。 

※ 『 腦 科 學 專 家   川 島 隆 太 博 士 監 修   突 
破 極 限   腦 的 ５ 分 鐘 魔 鬼 鍛 鍊 』 並 無 
網 



17 無法順利進行時  

手 寫 文 字 或 數 字 時 ， 遵 守 下 列 的 原 則 有 
可 能 較 容 易 被 正 確 辨 識 。 

所 寫 的 字 很 難 被 辨 識 

・ 不 要 讓 字 體 傾 斜 。 
・ 把 字 寫 得 大 且 工 整 。 
・ 每 一 筆 畫 分 開 書 寫 。 
・ 按 照 一 般 的 筆 順 、 筆 畫 書 寫 文 字 或 數 
字 。 

※ 本 軟 體 雖 然 包 含 書 寫 文 字 的 鍛 鍊 項 
目 ， 但 並 非 設 計 為 學 習 文 字 之 用 。 

當 進 行 必 須 出 聲 的 鍛 鍊 時 ， 請 對 著 主 機 
的 麥 克 風 發 出 聲 音 。 

聲 音 無 法 被 辨 識 



18 魔鬼朗讀參考資料 

參 考 資 料 之 中 ， 可 能 包 含 以 現 今 角 度 來 
看 不 甚 適 當 的 表 現 ， 但 考 慮 原 作 之 時 代 
背 景 與 價 值 觀 等 因 素 ， 故 仍 直 接 使 用 原 
文 內 容 。   
● 楊 喚 ： 雨 、 水 果 們 的 晚 會 、 夏 夜 、 感 
謝 － 致 安 徒 生 、 花 與 果 實 、 小 時 候 、 
船 、 春 天 在 哪 兒 呀 、 小 紙 船 

● 呂 赫 若 ： 牛 車 、 冬 夜 
● 羅 貫 中 ： 三 國 演 義 
● 鍾 理 和 ： 夾 竹 桃 、 還 鄉 記 、 賞 月 、 親 
家 與 山 歌 、 草 坡 上 、 往 事 、 山 火 、 雨 

● 徐 志 摩 ： 偶 然 、 我 所 知 道 的 康 橋 、 天 
國 的 消 息 、 我 有 一 個 戀 愛 、 再 別 康 
橋 、 北 戴 河 海 濱 的 幻 想 、 巴 黎 的 麟 
爪 、 想 飛 、 悼 沈 叔 薇 、 翡 冷 翠 山 居 閒 
話 

● 蕭 紅 ： 呼 蘭 河 傳 
● 張 我 軍 ： 亂 都 之 戀 
● 胡 適 ： 差 不 多 先 生 傳 、 我 的 母 親 、 夢 
與 詩 、 秘 魔 崖 月 夜 

● 賴 和 ： 低 氣 壓 的 山 頂 （ 八 卦 山 ） 、 流 
離 曲 、 鬥 熱 鬧 、 惹 事 、 歸 家 、 前 進 、 
忘 不 了 的 過 年 

● 王 國 維 ： 人 間 詞 話 
● 李 宗 吾 ： 厚 黑 學 、 我 對 於 聖 人 之 懷 
疑 、 厚 黑 叢 話 、 怕 老 婆 的 哲 學 、 厚 黑 
原 理 



● 魯 迅 ： 《 朝 花 夕 拾 》 後 記 、 從 百 草 園 
到 三 味 書 屋 、 藤 野 先 生 、 《 野 草 》 題 
辭 、 秋 夜 、 臘 葉 、 一 覺 、 關 於 翻 譯 、 
難 得 糊 塗 、 禁 用 和 自 造 、 秋 夜 紀 遊 、 
《 吶 喊 》 自 序 、 阿 Ｑ 正 傳 、 端 午 節 、 
白 光 、 鴨 的 喜 劇 、 藥 、 故 鄉 、 祝 福 、 
傷 逝 、 孤 獨 者 、 示 眾 、 在 酒 樓 上 

● 戴 望 舒 ： 在 一 個 邊 境 的 站 上 、 偶 成 、 
贈 克 木 、 村 姑 、 野 宴 、 有 贈 、 秋 蠅 、 
旅 思 

● 石 評 梅 ： 玉 薇 、 素 心 、 給 廬 隱 、 天 
辛 、 我 只 合 獨 葬 荒 丘 、 夢 回 寂 寂 殘 燈 
後 、 沄 沁 

● 吳 承 恩 ： 西 遊 記 
● 林 徽 因 ： 那 一 晚 、 一 首 桃 花 、 別 丟 
掉 、 蛛 絲 和 梅 花 、 彼 此 、 一 片 陽 光 、 
九 十 九 度 中 、 十 一 月 的 小 村 、 你 是 人 
間 四 月 天 、 究 竟 怎 麼 一 回 事 、 紀 念 志 
摩 去 世 四 周 年 、 窗 子 以 外 

● 楊 慎 ： 臨 江 仙 
● 范 仲 淹 ： 漁 家 傲   秋 思 、 蘇 幕 遮 、 岳 
陽 樓 記 

● 歐 陽 修 ： 蝶 戀 花 、 浪 淘 沙 、 臨 江 仙 、 
生 查 子 

● 蘇 軾 ： 水 調 歌 頭 、 江 城 子   乙 卯 正 月 
二 十 日 夜 記 夢 、 定 風 波 、 念 奴 嬌   赤 
壁 懷 古 、 蝶 戀 花 、 赤 壁 賦 

● 秦 觀 ： 踏 莎 行 
● 李 清 照 ： 一 剪 梅 
● 辛 棄 疾 ： 青 玉 案   元 夕 
● 李 煜 ： 虞 美 人 、 相 見 歡 二 首 、 浪 淘 沙 
令 

● 穆 時 英 ： 公 墓 、 紅 色 的 女 獵 神 、 第 二 
戀 、 黑 牡 丹 、 煙 、 蓮 花 落 、 舊 宅 



● 朱 自 清 ： 匆 匆 、 歌 聲 、 槳 聲 燈 影 裡 的 
秦 淮 河 、 溫 州 的 蹤 跡 、 《 背 影 》 序 、 
背 影 、 荷 塘 月 色 、 論 雅 俗 共 賞 

● 連 橫 ： 雅 言 
● 曹 雪 芹 ： 紅 樓 夢 
● 楊 華 ： 小 詩 、 黑 潮 集 
● 廬 隱 ： 月 夜 孤 舟 、 我 願 秋 常 駐 人 間 、 
夜 的 奇 蹟 、 柳 島 之 一 瞥 、 秋 光 中 的 西 
湖 、 象 牙 戒 指 、 月 下 的 回 憶 、 淪 落 、 
寄 天 涯 一 孤 鴻 、 異 國 秋 思 、 窗 外 的 春 
光 

● 諸 葛 亮 ： 出 師 表 
● 聞 一 多 ： 也 許 、 死 水 、 洗 衣 歌 、 漁 陽 
曲 、 太 陽 吟 、 一 句 話 、 憶 菊 、 色 彩 、 
末 日 、 復 古 的 空 氣 、 可 怕 的 冷 靜 

● 施 耐 庵 ： 水 滸 傳 
● 靳 以 ： 憶 上 海 、 六 城 頌 、 哈 爾 濱 、 
螢 、 黃 浦 江 的 早 晨 、 冬 晚 

● 白 居 易 ： 琵 琶 行 、 長 恨 歌 
● 李 商 隱 ： 無 題 三 首 
● 李 白 ： 將 進 酒 
● 杜 甫 ： 月 夜 憶 舍 弟 、 天 末 懷 李 白 、 哀 
江 頭 

● 劉 長 卿 ： 長 沙 過 賈 誼 宅 
● 王 昌 齡 ： 閨 怨 
● 溫 庭 筠 ： 瑤 瑟 怨 
● 朱 湘 ： 春 、 昭 君 出 塞 、 等 了 許 久 的 春 
天 、 南 歸 、 彈 三 弦 的 瞎 子 、 端 陽 、 
夢 、 月 遊 、 圍 兜 兒   七   舊 信 、 圍 兜 兒 
一 四 、 十 四 行     意 體   九 、 十 四 行     意 
體   一 ○ 、 散 文 詩 、 戍 卒 、 北 海 紀 遊 、 
夢 葦 的 死 、 書 



● 夏 丏 尊 ： 中 年 人 的 寂 寞 、 生 活 的 藝 
術 、 白 馬 湖 之 冬 、 我 的 畏 友 弘 一 和 
尚 、 談 吃 、 幽 默 的 叫 賣 聲 、 阮 玲 玉 的 
死 

● 劉 鶚 ： 老 殘 遊 記 
● 許 地 山 ： 蟬 、 蛇 、 三 遷 、 香 、 願 、 山 
響 、 蜜 蜂 和 農 人 、 愛 的 痛 苦 、 暗 途 、 
你 為 什 麼 不 來 、 梨 花 、 難 解 決 的 問 
題 、 債 、 萬 物 之 母 、 補 破 衣 的 老 婦 
人 、 橋 邊 、 我 想 、 別 話 、 枯 陽 生 花 、 
商 人 婦 、 生 、 綴 網 勞 蛛 

● 李 斯 ： 諫 逐 客 書 
● 曹 丕 ： 典 論 論 文 
● 陶 淵 明 ： 桃 花 源 記 
● 顧 炎 武 ： 廉 恥 
● 袁 宏 道 ： 晚 遊 六 橋 待 月 記 
● 韓 愈 ： 師 說 
● 曹 操 ： 短 歌 行 
● 司 馬 遷 ： 史 記 卷 七   項 羽 本 紀 第 七 
● 郁 達 夫 ： 江 南 的 冬 景 、 西 溪 的 晴 雨 、 
寂 寞 的 春 朝 、 超 山 的 梅 花 、 釣 台 的 春 
晝 、 故 都 的 秋 

● 梁 遇 春 ： 又 是 一 年 春 草 綠 、 毋 忘 草 、 
春 雨 、 春 朝 一 刻 值 千 金 、 淚 與 笑 、 第 
二 度 的 青 春 、 善 言 、 天 真 與 經 驗 

● 吳 敬 梓 ： 儒 林 外 史 
● 梁 啟 超 ： 學 問 之 趣 味 、 敬 業 與 樂 業 、 
最 苦 與 最 樂 、 研 究 屈 原 、 科 學 精 神 與 
東 西 文 化 

● 蔡 元 培 ： 自 由 與 放 縱 、 洪 水 與 猛 獸 、 
教 育 獨 立 議 、 我 在 北 京 大 學 的 經 歷 

● 鄭 振 鐸 ： 幻 境 、 月 夜 之 話 、 北 平 、 海 
燕 、 蘇 州 讚 歌 、 蝴 蝶 的 文 學 



● 李 汝 珍 ： 鏡 花 緣 
● 嚴 復 ： 論 譯 才 之 難 、 論 治 學 治 事 宜 分 
二 途 、 原 貧 、 西 學 門 徑 功 用 、 救 亡 決 
論 

● 傅 斯 年 ： 這 個 樣 子 的 宋 子 文 非 走 開 不 
可 、 教 育 崩 潰 之 原 因 、 白 話 文 學 與 心 
理 的 改 革 



19 諮詢處 

關 於 產 品 使 用 
及 維 修 等 諮 詢 （ 臺 灣 ） 

關 於 產 品 使 用 
及 維 修 等 諮 詢 （ 香 港 ） 

任 天 堂 維 修 服 務 中 心 

電 話 受 理 時 間 
星 期 一 至 五 ： 9 : 0 0 ~ 1 2 : 0 0   1 3 : 0 0 ~ 1 7 : 3 0 

( 0 3 )   4 6 4 - 2 2 3 4 

送 修 地 址 
3 2 6 5 7   臺 灣 桃 園 縣 楊 梅 市 獅 一 路 7 號 

※ 致 電 前 ， 請 先 確 認 上 述 電 話 號 碼 。 
※ 恕 不 答 覆 攻 略 相 關 資 訊 。 

任 天 堂 維 修 服 務 中 心 

電 話 受 理 時 間 
星 期 一 至 五 ： 9 : 0 0 ~ 1 8 : 0 0 
星 期 六 ： 9 : 0 0 ~ 1 3 : 0 0 

3 7 4 6   1 1 9 9 

送 修 地 址 
香 港 九 龍 旺 角 太 子 道 西 1 9 3 號 新 世 紀 廣 場 2 座 1 3 1 7 室 

※ 致 電 前 ， 請 先 確 認 上 述 電 話 號 碼 。 
※ 恕 不 答 覆 攻 略 相 關 資 訊 。 
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